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■ Les catégories d’âges  
 

Saison 2023 (du 1er janvier 2023 au 31 décembre 2023) 

Catégories  
Dames Messieurs 

Âge Année de 
naissance 

Âge Année de 
naissance 

Avenirs Avenirs 11 ans et moins 2012 et après 12 ans et moins 2011 et après 

Benjamins 

Benjamin 1 12 ans 2011 13 ans 2010 

Benjamin 2 13 ans 2010 14 ans 2009 

Juniors 

J1  14 ans 2009 15 ans 2008 

J2 15 ans 2008 16 ans 2007 

J3 16 ans 2007 17 ans 2006  

J4 17 ans 2006 18 ans 2005 

Seniors Seniors 18 ans et plus 2005 et avant 19 ans et plus 2004 et avant 

 
 
 

  


