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Agenda du mols

e Mercredi 4 janvier
Reprise de I'entrainement pour les loisirs et Master & Thouarcé.
e Vendredi 6 janvier
Reprise de I'entrainement pour les jeunes & Rochefort.
e Samedi 14 janvier
Assemblée Générale de la ligue régionale.
e Samedi 4 février
Sortie patinoire: nhésitez pas & venir en famille ou entre amis
passer un moment convivial sur la patinoire de Cholet.

Challenge du RAC

Qu'est-ce que le challenge du RAC ? Ce challenge permet de
récompenser chaque membre pour son implication dans la vie
du club. L'objectif est de dynamiser la cohésion du club. Pour se
faire, le bureau a mis en place un baréme de points qui définit
un classement en fin de saison. Lors de la derniere AG, de
nombreux jeunes ont regu des récompenses. Mais comment
gagner des points ? Voici la liste qui vous permettra de
progresser dans le classement :

présence aux entrainements hiver et été

passage dexamen/niveau FFN (ex : Sauvnage)

présence aux sorties (ex : bowling)

Pénévolat

présence au stage

participation aux compétitions

passage dexamen officiel A/B/C
Rien n'est encore joué, les scores sont tres
serrés et beaucoup dévenements sont a
venir... Mais en attendant, voici pour ce
début dannée le classement provisoire du
haut du tableau. Les 4 premieres places
du classement a égalité sont :
Adrien, Titouan, Jules, Sélina, Célia, Rayane, Noroh Luna, Nell,
Clément, Faustin, Ludivine, Elouan, Charly, Mayiana et Emy.
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f Mot du président

Que cette jeune
année vous offre
le succes dans
tous vos projets,
que la joie et la
santé soient au
rendez-vous pour
vous et ceux que
vous aimez, que
o les
obstacles rencontrés pendant cette
année 2022 seffacent, que nous
puissions vivre ensemble de nouvelles
et belles joutes aguatiques, que nous
puissions partager des moments dans
la convivialité aux bords des bassins.
Tout simplement, nous vous souhaitons

une tres BELLE ANNEE 2023.
@

(-) Tests chrono

Un grand merci aux nageurs et aux
parents pour leur participation aux
tests chrono en tant que spectateurs et
également en tant que
chronométreurs. Vous étes préts pour
les compétitions d'été 2023 ! Ce bilan
avant Noél permet de voir [évolution de
vos enfants, et est un bon challenge
pour eux. Il leur permet de bien
préparer les prochaines étapes de leur
jeune vie de sportif. Les résultats sont
disponibles sur le site.

Partenaire du club
QOMEGA

construction

» Magonnerie =+ Réhabilitation
+ Gros Osuvre  + Ravalement

Sainte-Cemmaes=sur-Loie
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