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Les compétitions départementales et régionales doivent être réservées aux nageurs ayant le 

Pass’compétition. 

Les enfants correspondant aux catégories ci-dessous 

 Filles 10 ans et moins  (nées en 2011 et après) 

 Garçons  11 ans et moins  (nées en 2010 et après) qui n’ont pas le Pass’compétition, ne pourront 

donc pas nager officiellement en compétition. 

(Voir challenge Avenir en Annexe) 

 Uniformisation de chaque compétition : 

 Date de fin des engagements : le jeudi soir précédent la compétition (pour toute la saison) 

 4 nages maximum par nageur pour toutes les catégories (pour toutes les compétitions) 

 Ouverture bassin : 9h15 

 Fin des forfaits et début de l’impression des fiches: 9h45 

 Début compétition : 10h 

Il est demandé à chaque club d’avertir la commission Technique et Sportive de la Natation Estivale (noms 

en page 5) en cas d’une FMI (Fréquentation Maximale Instantanée) revue à la baisse par la Mairie. 

 Challenge André Lelièvre se déroulera le jour des Interclubs Jeunes (pas d’obligation d’obtention du 

challenge Avenir pour participer) 

 Rappel de la règle des engagements aux régions : Un nageur peut choisir 4 nages parmi les nages 

qualifiées sur des performances de la saison en cours. Si moins de 3 nages qualifiées alors le nageur 

peut ajouter 1 ou 2 nages non qualifiées (ne permettant pas de prétendre aux médailles) dans la 

limite de 3 nages pour la journée. 

 Temps limite pour le 1500 Libre : 35’ (arrêt des nageurs si le temps limite est atteint) 

 Règlement pour non-respect des engagements ou engagements tardifs pour fluidifier les horaires : 

 Si ajout 5 nageurs ou moins :  2 nages maxi par nageur sur la journée 

 Si ajout 6 nageurs ou plus :    2 nages maxi par nageur sur la journée + Amende de 

10€/nageur dès le premier nageur 

Attention : l’objectif fixé par la CTS est bien d’améliorer le déroulement de la compétition et d’avoir le 

moins d’amende durant la saison !!! 
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Saison 2021 Dames Messieurs 

Avenirs Avenirs 10 ans et moins 2011 et après 11 ans et moins 2010 et après 

Jeunes 

Jeunes 1 11 ans 2010 12 ans 2009 

Jeunes 2 12 ans 2009 13 ans 2008 

Jeunes 3 13 ans 2008 14 ans 2007 

Juniors 

J1 14 ans 2007 15 ans 2006 

J2 15 ans 2006 16 ans 2005 

J3 16 ans 2005 17 ans 2004 

J4 17 ans 2004 18 ans 2003 

Seniors Seniors 18 ans et plus 2003 et avant 19 ans et plus 2002 et avant 

 

Tous les clubs affiliés FFN avec l’affiliation annuelle peuvent saisir des licences compétiteur « été » entre le 1er juin 

2021 et le 31 août 2021. Les clubs peuvent saisir des licences « Natation pour tous » avant le 1e juin puis faire la 

migration vers une licence « compétiteur été » à partir de cette date. 

Les licenciés compétiteurs « été » peuvent aussi participer aux épreuves Eau-Libre et Maîtres se déroulant entre le 

1er juin et le 31 août 2021. 

Tous les licenciés ayant une licence compétiteur « été » mais aussi « annuel » peuvent prendre part au programme 

sportif de natation estivale. Les compétiteurs « annuel » ayant réalisé une performance entre le 1er septembre 2020 

et le 31 mai 2021, peuvent prendre part au programme de natation estivale 2021 (sauf le critérium et la coupe de 

France) mais ils seront classés « hors classement ».  

Le tableau suivant résume les différentes possibilités : 

Compétiteur Programme Sportif 
territorial « été » 

(ligues, CD, clubs) 

Critérium national  
(si temps de qualification* réalisés) 

Coupe de France 
Juniors des régions 

Accès Classement Accès Classement Accès Classement 
« Annuel »  

(avec performance avant le 1er juin 2021) 
Oui 

(Hors Interclubs) 
Hors 

Classement 

Non / 
Non / 

« Annuel »  
(sans performance avant le 1er juin 2021) 

Oui Classés 
Oui Classés 

Non / 

« Eté » Oui Classés Oui Classés Oui Classés 
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La sélection est faite par la commission Technique et Sportive de la Natation Estivale. 

Composition de la Commission Sportive et Technique : 

 PINEAU Léa 

 COCHARD Guy 

 LEROY Pierre 

 MOTTAIS Mathieu  

 GENDRY Arnaud  

 + les entraineurs de la sélection pour l’année en cours 

Les critères de sélection sont basés sur les temps effectués durant la saison estivale en 

cours, par des nageurs licenciés compétiteur estival, répondant aux critères de la 

règlementation FFN de la Coupe de France de la Natation Estivale. 

La sélection définitive sera effectuée et annoncée à la suite de la compétition du 15 Aout 

(programme Coupe) afin que chaque famille et clubs ayant des nageurs non sélectionnés 

mais qualifiés puissent prévoir les déplacements, les hébergements et les engagements 

pour le critérium national. 

LA SELECTION D’UN NAGEUR DANS L’EQUIPE PAYS DE LA LOIRE EST PRIORITAIRE A SON 

ENGAGEMENT INDIVIDUEL. 
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Dimanche 8 août 
Coupe Régionale 

Interclubs 
Juniors 1 et moins 

Chalonnes 
- 49 - 

 
ENGAGEMENTS :  
 A faire sur Extranat du 29 juillet au 5 août 2021 
 TARIF : 18 € par équipe 
 
CATEGORIES  
 2007 et après pour les dames, 2006 et après pour les messieurs 
 Équipes de 4 à 5 nageurs par équipe de club 
 

HORAIRES   Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements 

MATIN 
 Ouverture des Portes   à 09h15  
 Evacuation du bassin   à 09h55 
 Début des courses  à 10h00 

APRES-MIDI 
 Ouverture des Portes   à 13h45  
 Evacuation du bassin   à 14h25 
 Début des courses  à 14h30 

 

PROGRAMME 
 

 
REGLEMENT :  
Chaque club, pour être classé, doit avoir participé aux deux relais. Pour qu’une équipe soit classée, il est 
indispensable de présenter un nageur pour chaque épreuve individuelle. 
Chaque équipe est composée de quatre ou cinq nageurs, un seul nageur par épreuve. 
Si l’équipe est composée de quatre nageurs, chaque nageur s’engage aux deux relais et à deux épreuves individuelles. 
Si l’équipe est composée de cinq nageurs, la composition de l’équipe est libre : maximum deux épreuves individuelles 
par nageur. 
Un club ne peut engager une nouvelle équipe seulement si toutes les précédentes sont complètes (quatre nageurs 
minimum). Si une équipe n’était pas complète, elle pourrait être engagée mais ne serait pas prise en compte dans les 
résultats. Une deuxième et une énième équipe peuvent être engagées, sous réserve que la ou les équipes 
précédentes soient complètes. Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou entre plusieurs clubs pourront 
être engagées. Toutes les performances individuelles seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit 
la configuration des équipes classées ou non. 
 
 

RECOMPENSES :  
 Aux 3 premières équipes Femmes et Hommes. 
 

INFOS DIVERSES :  
NB : S’agissant d’une compétition par équipe, la règle des deux départs s’applique, conformément aux 

dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA.  

Dimanche 8 août MATIN Dimanche 8 août APRES-MIDI 
200 m Nage Libre  Dames et Messieurs 200 m 4 Nages   Dames et Messieurs 

100 m 4 Nages   Dames et Messieurs 100 m Nage Libre Dames et Messieurs 

50 m  Nage Libre   Dames et Messieurs 50 m Papillon  Dames et Messieurs 

Relais 4 x 100 m 4 nages individuel  Dames et Messieurs Entracte   

 50 m Brasse  Dames et Messieurs 

 50 m Dos  Dames et Messieurs 

Relais 4 x 50 m  Nage Libre Dames et Messieurs 

 
 

http://www.extranat.fr/
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Samedi 21 août 
Finale Régionale 

Individuelle 
Vern d’Anjou 

- 49 - 
 

 
ENGAGEMENTS :  
  

 A faire sur Extranat du 12 au 19 août 2021 
 TARIF : 6 € par épreuve individuelle et par nageur 
 

CATEGORIES  
   

  Toutes catégories d'âges confondues Dames et Messieurs 
  Équipes de 5 à 6 nageurs par équipe de club 
 

 

HORAIRES   Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements 

MATIN 
 Ouverture des Portes   à 08h30  
 Evacuation du bassin   à 09h25 
 Début des courses  à 09h30 

APRES-MIDI 
 Ouverture des Portes   à 13h45  
 Evacuation du bassin   à 14h25 
 Début des courses  à 14h30 

 

PROGRAMME 
 

 

REGLEMENT :  
  

 Fin des forfaits à 9h00 
 
 

RECOMPENSES :  
 

- Médailles aux 3 premières Avenirs (Dames et Messieurs) de chaque nage (5 épreuves) 
- Médailles aux 3 premières Jeunes (Dames et Messieurs) de chaque nage (11 épreuves)  
- Médailles aux premiers Juniors 1-2 (Dames et Messieurs) de chaque nage (14 épreuves) 
- Médailles aux premiers Juniors 3-4 (Dames et Messieurs) de chaque nage (14 épreuves) 
- Médailles aux premiers Séniors (Dames et Messieurs) de chaque nage (14 épreuves) 
 

 

INFOS DIVERSES :  
 

Grilles qualificatives (page suivante) 

 

  

 

Samedi 21 août MATIN Samedi 21 APRES-MIDI 

400 m Nage Libre Dames et Messieurs 200 m  Nage Libre Dames et Messieurs 

200 m Dos   Dames et Messieurs 100 m 4 Nages  Dames et Messieurs 

100 m Brasse  Dames et Messieurs 200 m Brasse  Dames et Messieurs 

50 m Papillon Dames et Messieurs 100 m Dos   Dames et Messieurs 

100 m Nage Libre Dames et Messieurs 50 m  Nage Libre Dames et Messieurs 

Entracte  Entracte  

200 m Papillon Dames et Messieurs 50 m Dos   Dames et Messieurs 

50 m Brasse  Dames et Messieurs 100 m Papillon Dames et Messieurs 

200 m 4 Nages  Dames et Messieurs   

http://www.extranat.fr/
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GRILLES QUALIFICATION FINALE REGIONALE INDIVIDUELLE :  
 

  

 

 

INFORMATIONS :  
  

 Compétition qualificative pour le critérium national de natation estivale 
 Pour consulter les grilles de qualification de cette compétition, veuillez-vous rendre page 12  de ce 
document. 

 

  

Seniors J3-J4 J1-J2 Jeunes Avenirs Avenirs Jeunes J1-J2 J3-J4 Seniors

2003 et 

avant

2004 - 

2005

2006 / 

2007

2008 à 

2010

2011 et 

après

2010 et 

après

2007 à 

2009

2005 / 

2006

2003 - 

2004

2002 et 

avant

00:37,00 00:37,00 00:38,00 00:42,00 01:00,00 50 Nage Libre 00:55,00 00:40,00 00:34,00 00:31,00 00:29,00

01:25,00 01:25,00 01:28,00 01:40,00 100 Nage Libre 01:35,00 01:20,00 01:14,00 01:09,00

03:20,00 03:20,00 03:30,00 03:40,00 200 Nage Libre 03:30,00 03:10,00 02:50,00 02:40,00

00:47,00 00:47,00 00:50,00 01:00,00 01:05,00 50 Dos 01:00,00 00:55,00 00:45,00 00:42,00 00:40,00

01:45,00 01:45,00 01:50,00 02:00,00 100 Dos 02:00,00 01:45,00 01:35,00 01:30,00

03:45,00 03:45,00 03:55,00 200 Dos 03:40,00 03:30,00 03:30,00

00:48,00 00:48,00 00:50,00 00:55,00 01:05,00 50 Brasse 01:00,00 00:52,00 00:45,00 00:42,00 00:40,00

01:45,00 01:45,00 01:50,00 02:00,00 100 Brasse 01:55,00 01:40,00 01:35,00 01:30,00

03:55,00 03:55,00 04:00,00 200 Brasse 03:40,00 03:30,00 03:20,00

00:48,00 00:48,00 00:50,00 00:57,00 01:10,00 50 Papillon 01:02,00 00:55,00 00:45,00 00:40,00 00:36,00

01:50,00 01:50,00 01:55,00 02:00,00 100 Papillon 01:55,00 01:40,00 01:30,00 01:25,00

03:45,00 03:45,00 03:45,00 200 Papillon 03:30,00 03:30,00 03:30,00

01:55,00 02:15,00 100 4 Nages 02:10,00 01:50,00

03:45,00 03:45,00 03:50,00 200 4 Nages 03:30,00 03:15,00 03:05,00

Femmes Hommes
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Dimanche 22 août 
Coupe Régionale 

Interclubs 
Toutes catégories  

Vern d’Anjou 
- 49 - 

 
ENGAGEMENTS :  
  

 A faire sur Extranat du 12 au 19 août 2021 
 TARIF : 25€ par équipes 
 

CATEGORIES  
  

 Toutes catégories d'âges confondues Dames et Messieurs 
 Équipes de 5 à 6 nageurs par équipe de club 
 

HORAIRES   Les horaires sont susceptibles de changer selon le nombre d’engagements 

MATIN 
 Ouverture des Portes   à 08h00  
 Evacuation du bassin   à 08h55 
 Début des courses  à 09h00 

APRES-MIDI 
 Ouverture des Portes   à 13h45  
 Evacuation du bassin   à 14h25 
 Début des courses  à 14h30 

 

PROGRAMME 
 

 
REGLEMENT :  
 Chaque club, pour être classé, doit avoir participé aux deux relais. Pour qu’une équipe soit classée, il est 
indispensable de présenter un nageur pour chaque épreuve individuelle. 
Chaque équipe est composée de cinq ou six nageurs, un seul nageur par épreuve. 
Si l’équipe est composée de cinq nageurs, un nageur ne peut participer qu’à deux épreuves individuelles et 
aux relais. 
 Si l’équipe est composée de six nageurs, la composition de l’équipe est libre : maximum deux épreuves individuelles 
par nageur. 
Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont complètes (cinq nageurs minimum). 
 Si une équipe n’était pas complète, elle pourrait être engagée mais ne serait pas prise en compte dans les résultats. 
 Une deuxième et une énième équipe peuvent être engagées, sous réserve que la ou les équipes précédentes 
soient complètes. Toutefois, et hors classement, des équipes mixtes ou entre plusieurs clubs pourront être engagées. 
Toutes les performances individuelles seront prises en compte sur le serveur fédéral, quelle que soit la configuration 
des équipes classées ou non. 
 

RECOMPENSES :  
 Aux 3 premières équipes Femmes et Hommes. 
 

INFOS DIVERSES :  
NB : S’agissant d’une compétition par équipe, la règle des deux départs s’applique, conformément aux 

dispositions particulières de la FFN pour l’application des règlements techniques de la FINA.  
Pour le relais 4 nages, c’est bien 100m par nage qui sera à effectuer.  

Dimanche 22 août MATIN Dimanche 22 août APRES-MIDI 
50 m Papillon  Dames et Messieurs 100 m Papillon  Dames et Messieurs 

100 m Dos   Dames et Messieurs 50 m Dos   Dames et Messieurs 

50 m Brasse  Dames et Messieurs 100 m Brasse  Dames et Messieurs 

100 m Nage Libre  Dames et Messieurs 50 m Nage Libre   Dames et Messieurs 

200 m 4 Nages   Dames et Messieurs 200 m Nage Libre Dames et Messieurs 

Entracte  Entracte  

Relais 4 x 100 m Nage Libre  Dames et Messieurs Relais 4 x 100 4 Nages  Dames et Messieurs 

http://www.extranat.fr/
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Vendredi 27, Samedi 28 et 
Dimanche 29 août 2021 

23ème Coupe de 
France de  

Natation Estivale  

Laval - 53 - 
(Bassin de 50 m) 

 
ENGAGEMENTS :  
 

Les engagements se font exclusivement en ligne par extranat. La date limite pour cette compétition est 
fixée au mercredi précédent la compétition (23h59) Tout engagement après cette date sera facturé 10€ par 
épreuve. 
 
CATEGORIES  
  Juniors (Dames : J1/J2(2007-2006), J3/J4 (2005-2004) ; Messieurs : J1/J2 (2006-2005), J3/J4 
(2004-2003) 
 

PROGRAMME commun avec le Critérium 
 

 
REGLEMENT :  

Se référer au spécial règlement FFN Natation Estivale (page 12) 

 

SELECTION PAYS DE LA LOIRE:  
 

 Se référer aux critères de sélection des nageurs pour la Coupe de France 2021 (page 5) 
Les ligues peuvent présenter des sélections comprenant un maximum 32 nageurs (hors remplaçant) 
comprenant 16 filles et 16 garçons. 
Chaque sélection complète est composée de 16 nageurs, 8 filles (quatre 2007 et/ou 2006, quatre 2005 
et/ou 
2004) et 8 garçons (quatre 2006 et/ou 2005, quatre 2004 et/ou 2003). 
 

 

 

Vendredi 27 août A-M Samedi 28 août Matin Samedi 28 août A-M Dimanche 29 août Matin 

Echauffement 15h00 Echauffement 8h00 Echauffement 14h15 Echauffement 8h00 

Evacuation 16h15 Evacuation 9h15 Evacuation 15h15 Evacuation 9h15 

Mot au capitaine 
Défilé des officiels 
Marseillaise 

Défilé des officiels 

Défilé des équipes  
Défilé des  officiels  
Marseillaise 
Echange des cadeaux des 
capitaines 

Défilé des officiels 
Défilé des bénévoles 

Début 16h30 Début 9h30 Début 15h45 Début 9h30 

200 m 4 Nages critérium (D / 
M) 

Relais 4 x 100 NL mixte 
Relais 4 x 50 NL (Dames / 
Messieurs) par catégorie 

50 m NL Dames 

100 m Dos Dames 100 m Brasse Dames Pause 10 min 50 m NL Messieurs 

100 m Dos Messieurs 100 m Brasse Messieurs 200 m NL critérium (D / M) 100 m Papillon Dames 

Pause 15 min Pause 15 min 50 m Papillon Dames 100 m Papillon Messieurs 

400 m NL critérium (D / M) 50 m Dos Dames 50 m Papillon Messieurs 50 m Brasse Dames 

Fin 19h00 

50 m Dos Messieurs Pause 10 min 50 m Brasse Messieurs 

100 m NL Dames Relais 4 x 100 4N  (Dames / 
Messieurs) par catégorie 

Pause 10 min 

100 m NL Messieurs Relais 8 x 50 NL mixte 

Fin 11h30 Fin 18h15 

Remise des récompenses CDF 

Fin 12h00 

 
 

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2664.pdf
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Vendredi 27, Samedi 28 et 
Dimanche 29 août 2021 

2ème Critérium national 
de  

Natation Estivale  

Laval - 53 - 
(Bassin de 50 m) 

 
ENGAGEMENTS :  

Propositions sur Extranat.fr du 16/08/2021 au 24/08/2021 

CATEGORIES  
 Jeunes 3, Juniors et Seniors (Dames : nées en 2008 et avant ; Messieurs : nés en 2007 et avant) 
 

PROGRAMME commun avec le Critérium 
 

 
REGLEMENT :  

Se référer au spécial règlement FFN Natation Estivale (page 15) 

Mode de qualification : 

Toutes les performances établies entre le 1er juin et le 22 août 2021 23h59 par des nageurs ayant une 

licence compétiteur « été » et/ou compétiteur « annuel », s’ils n’ont pas réalisé de performance avant le 1er 

juin 2021, pourront être prises en compte pour la qualification au critérium national.  

Modalités d’engagements : 

Les clubs ne peuvent engager que des nageurs ayant une licence compétiteur « été » et/ou compétiteur « 

annuel », s’ils n’ont pas réalisé de performance avant le 1er juin 2021, et ayant réalisé les temps de 

qualification. 

Dans un souci d’équité sportive vis-à-vis des nageurs de la Coupe de France, la règle des deux départs 

s’applique pour cette compétition. 
 

RECOMPENSES :   
 

 Une médaille aux trois premiers de chaque épreuve pour les catégories Jeunes 3, Juniors J1/J2, 
Juniors J3/J4 et Seniors. 
 

Vendredi 27 août A-M Samedi 28 août Matin Samedi 28 août A-M Dimanche 29 août Matin 

Echauffement 15h00 Echauffement 8h00 Echauffement 14h15 Echauffement 8h00 

Evacuation 16h15 Evacuation 9h15 Evacuation 15h15 Evacuation 9h15 

Mot au capitaine 
Défilé des officiels 
Marseillaise 

Défilé des officiels 

Défilé des équipes  
Défilé des  officiels  
Marseillaise 
Echange des cadeaux des 
capitaines 

Défilé des officiels 
Défilé des bénévoles 

Début 16h30 Début 9h30 Début 15h45 Début 9h30 

200 m 4N Dames Relais 4 x 100 NL mixte CDF 
Relais 4 x 50 NL (Dames / 
Messieurs) par catégorie CDF 

50 m NL Dames 

200 m 4N Messieurs 100 m Brasse Dames  Pause 10 min 50 m NL Messieurs 

100 m Dos D puis M  100 m Brasse Messieurs  200 m NL Dames 100 m Papillon Dames 

Pause 15 min Pause 15 min 200 m NL Messieurs 100 m Papillon Messieurs 

400 m NL (D / M) 50 m Dos Dames  50 m Papillon D/ M  50 m Brasse Dames 

Fin 19h00 

50 m Dos Messieurs  Pause 10 min 50 m Brasse Messieurs 

100 m NL Dames  Relais 4 x 100 4N  (Dames / 
Messieurs) par catégorie CDF 

Pause 10 min 

100 m NL Messieurs  Relais 8 x 50 NL mixte CDF 

Fin 11h30 Fin 18h15 

Remise des récompenses  CDF 

Fin 12h00 

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2664.pdf
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Grilles de qualification Critérium : 
 

 

 

Compte tenu de l’impact de la crise sanitaire, le Cercle de compétences fédéral de Natation 

Estivale se réserve le droit d’ajuster (élargir) la grille de qualifications à compter du lundi 2 

août 2021 en fonction des performances réalisées jusqu’au dimanche 1er août inclus. 

Jeune 3 J1 J2 J3 J4 Seniors

2008 2007 2006 2005 2004
2003 et 

avant

13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans et +

50 Nage Libre 00:34,18 00:32,88 00:32,02 00:31,82 00:31,11 00:30,31

100 Nage Libre 01:14,72 01:13,46 01:11,02 01:10,60 01:09,06 01:07,20

200 Nage Libre 02:56,96 02:51,41 02:45,07 02:40,75 02:37,88 02:33,21

400 Nage Libre 06:23,78 06:08,23 05:46,85 05:43,64 05:41,35 05:33,80

50 Dos 00:41,75 00:40,67 00:39,17 00:38,71 00:38,02 00:37,27

100 Dos 01:28,80 01:26,56 01:25,78 01:23,52 01:22,85 01:20,80

50 Brasse 00:45,31 00:44,45 00:43,14 00:42,65 00:41,59 00:40,51

100 Brasse 01:37,50 01:34,72 01:33,03 01:32,15 01:31,89 01:29,01

50 Papillon 00:39,77 00:38,25 00:37,16 00:36,78 00:35,89 00:34,51

100 Papillon 01:35,74 01:32,90 01:27,32 01:26,96 01:25,52 01:24,01

200 4 Nages 03:13,51 03:10,56 03:08,21 03:03,76 02:59,57 02:57,20

Jeune 3 J1 J2 J3 J4 Seniors

2007 2006 2005 2004 2003
2002 et 

avant

14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans
19 ans et 

+

50 Nage Libre 00:30,18 00:28,89 00:27,88 00:27,45 00:26,75 00:25,76

100 Nage Libre 01:08,15 01:04,98 01:02,16 01:01,73 01:00,93 00:58,41

200 Nage Libre 02:35,89 02:28,08 02:24,48 02:23,57 02:21,57 02:15,45

400 Nage Libre 05:59,39 05:34,86 05:14,68 05:11,55 05:07,56 04:45,49

50 Dos 00:34,27 00:35,68 00:34,28 00:33,79 00:32,97 00:32,04

100 Dos 01:21,90 01:18,40 01:14,91 01:13,98 01:13,38 01:10,71

50 Brasse 00:40,66 00:39,38 00:37,43 00:37,15 00:36,40 00:34,33

100 Brasse 01:29,81 01:25,59 01:21,29 01:20,32 01:18,84 01:16,94

50 Papillon 00:35,02 00:33,71 00:31,77 00:31,04 00:30,70 00:29,00

100 Papillon 01:24,16 01:19,10 01:14,15 01:13,25 01:11,93 01:09,40

200 4 Nages 02:54,13 02:45,31 02:41,92 02:39,47 02:37,35 02:34,91

MESSIEURS

DAMES  
 

 


