| COMITE DEPARTEMENTAL COMPETITION : CLUBS D’ETE
DE De Maine et Loire 2014
MAINE ET LOIRE
DATE : Dim 3 aofit 2014 LIEU : NOYANT BASSIN : 25/5

N° de Compétition : N°EQ7
ENGAGEMENTS : EXTRANAT
Valider les engts le jeudi soir avant minuit.

Mail : couannet.benedicte@orange.fr

CLUBS PARTICIPANTS :
TOUS LES CLUBS

RESPONSABLE DE I’ORGANISATION
COMITE DEPARTEMENTAL DE MAINE ET LOIRE et COMITE REGIONAL PdL

Matériel : Club de Noyant, Comité Départemental, Comité Régional PdL
Secrétariat : Idem

PROGRAMME
EPREUVES REMARQUES
Ouverture du bassin 9 h 15 - début 10 h 00 Championnat Régional
400 NL (Femmes le matin et Hommes
Matin I’apm) + épreuves ouvertes a Tous.
¢ 400 Libre F
¢ 100 Pap H Attention : le 100 4N et le 200 Dos sont
¢ 50PapF nagés I’apm Hommes et Femmes
¢ 50 Libre H .
¢ 100 Brasse F Jeunes : . . o
¢ 50 Brasse’H - Avenirs/Poussins/Benjamins
s 50DosF - 3 épreuves maxi par nageur
¢ 100 Libre H

Ouverture du Bassin : 13h30 Début:14h 00 | Alnes:
Aprés-midi - M/CA/S

100 4N Pass’compétition - 4 épreuves maxi par nageur

400 Libre H
100 Pap F
50 Pap H
50 Libre F

¢ 200 Dos H&F
ENTRACTE

¢+ 100 4N H&F
100 Brasse H
50 Brasse F
50 Dos H
100 Libre F
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